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Liebe Gemeinde,  

Ende Februar sind wir in die Fastenzeit gestartet. Haben Sie sich etwas 
vorgenommen für diese besondere Zeit? Weniger Süßes essen? Weniger 
rauchen? Weniger PC, Smartphone…? Weniger Plastik?  
Oder vielleicht auch „mehr“, z.B. mehr beten, mehr Zeit für sich, mehr 
darauf achten was ich einkaufe, mehr regionale Produkte… - sicherlich 
alles gute Vorsätze.  
Doch wie sieht es mit dem Durchhalten aus? Sieben Wochen ist eine lange 
Zeit. Was, wenn sich die kleine Faulheit einschleicht, ich nicht konsequent 
bin oder der (süßen) Versuchung erliege? Ich würde sagen, das ist gar 
nicht so schlimm. Es geht schließlich nicht darum ein bestimmtes Pensum 
oder Trainingsprogramm abzuarbeiten. Viel wichtiger kann es sein, dass 
ich den Blick auf mich und mein Umfeld schärfe. Bewusster wahrnehmen, 
was mein Leben bereichert und wertvoll macht. Worauf möchte ich in 
diesem Sinn überhaupt nicht verzichten? 
Die Fastenzeit als eine Zeit erleben, in der ich mich und das was mir 
wichtig ist, neu entdecken kann. Ich glaube, dann kann das Osterfest zu 
dem werden, was es tatsächlich sein will - ein Fest, an dem mir das Leben 
neu geschenkt wird. 

Um sich neu auszurichten, sich neu zu entdecken, gibt es verschiedene 
Angebote in der Fastenzeit. Seien es die Früh- und Spätschichten am 
Mittwoch, der Empfang des Sakramentes der Versöhnung am Samstag, 
den 21.03. von 15.00 - 16.15 Uhr in St. Josef bzw. vor den 
Wochenendgottesdiensten in St. Michael und St. Ansgar, das Klima-
fasten… Alles darf uns dabei unterstützen und läuft schließlich auf die Feier 
des Osterfestes hinaus.  

Die Osternacht am 11.04. werden wir ab diesem Jahr nur noch an einem
Kirchort (um 21.30 Uhr in Heilig Geist) feiern, da Pfr. Rauchfuß keinen so 
langen Gottesdienst mehr zelebrieren möchte. Dafür werden wir am 
Ostersonntag in St. Michael und St. Ansgar jeweils um 10.00 Uhr (!) einen 
feierlichen Ostergottesdienst, mit Elementen aus der Osternacht, feiern. In 
Stade gibt es dann am Ostersonntag keinen Gottesdienst. 

Ich wünsche Ihnen eine gute und segensreiche österliche Vorberei-
tungszeit auf das Fest des Lebens. 

Herzliche Grüße



INFORMATIONEN FÜR DIE GESAMTPFARREI 

Am 17. März um 19.30 Uhr tagt der Kirchenvorstand in Heilig Geist. 

Die Jugendlichen, die im Februar gefirmt wurden, kommen am 21. März
um 18.30 Uhr zu einem Nachtreffen in St. Josef zusammen. 
Bitte Anmeldung bis zum 13. März.  

Gottesdienst auf der Greundiek
Das Team von Anders.Orte-Anders.Kirche hat für die Fastenzeit einen 
besonderen Gottesdienst auf dem Museumsschiff „Greundiek“ geplant. Der 
Gottesdienst mit Musik, Stille, Worten und Austausch findet am  
15. März um 18 Uhr auf dem Schiff statt. Jede*r ist willkommen.  

KLIMAFASTEN in Stade
3. März - ENERGIE in Heilig Geist  
- Achtsamkeit im Umgang mit der eigenen Energie  
- YOGA mit Hannah Muszynski  
11. März - LEBENSMITTELRETTEN in St. Josef  
- mit der Stader Initiative "foodsharing"  
- Bitte etwas Kleines zum Teilen für das Buffet mitbringen.  
19. März - ELEKTRONIK-KONSUM im Kapitel 17  
- mit dem Repair-Cafe Stade  
- Input zu nachhaltiger Digitalisierung von Dr. Stefan Kruijer  
- Bitte kaputte, ungenutzte Handys zum Recyceln mitbringen!  
27. März - MOBILITÄT im Kapitel 17  
- Austausch über ein fahrradfreundliches Stade mit Christian Ückert  
- Bitte Fahrräder mitbringen!  
31. März - PLASTIKFREIES LEBEN um 18 Uhr!  
- bei der Berufsbildenden Schule III auf der Wiesenstrasse  
- Plogging und Müllsammel-Spaziergang  
7. April - GEMEINSAME VERÄNDERUNGEN in St. Josef  
- mit der Initiative "Stade im Wandel"  
- Aktionskünstlerin Carola Kühler  

      18:30 Uhr - Meditation, Stille, Musik, theologischer Input  
      19 - 20 Uhr - Austausch, Input, Vorstellung einer Initiative, Aktion  



Termine in Heilig Geist und St. Josef

 Wanderfreunde brechen am 1. März um 13 Uhr   
bei St. Josef zu ihrer Wanderung auf. 

 Stade im Wandel 
Christ sein geschieht nicht losgelöst von der Welt, sondern in der 
konkreten Umgebung. Aus einer Filmreihe in St. Josef ist nun die 
Initiative „Stade im Wandel“ entstanden, die Menschen ermutigen will, 
sich gemeinsam für ein soziales und nachhaltiges Stade einzusetzen. 
Am 3. März findet um 19 Uhr in Heilig Geist das nächste Treffen statt. 
Dazu ist jede*r eingeladen. 

 Weltgebetstag 
Die Frauengruppe kfd lädt interessierte Frauen am 4. März um 20Uhr 
nach St. Josef ein zur „Kulinarischen Reise nach Simbabwe“. Der 
Gottesdienst am 6. März um 18.00 Uhr findet ebenfalls in St. Josef 
statt. 

 Zur Jahreshauptversammlung sind DJK-Mitglieder am 10. März um 
19.30 Uhr in St. Josef eingeladen. 

 Die Senioren „60 drunter und drüber“ kommen am 11. März um 
15.00 Uhr in Heilig Geist zusammen. 

 Der Glaubensgesprächskreis findet am 13. März um 20.00 Uhr in 
Heilig Geist statt. 

 Kommunionhelfer treffen sich am 24. März um 19.30 Uhr in Heilig 
Geist. 

 Literarisch interessierte Frauen kommen am 26. März um 20 Uhr nach 
St. Josef zu „Literatur am Abend“. Diesmal geht es um das Buch von 
Judith Kerr: „Als Hitler das rosa Kaninchen stahl“, Band 1-3: Eine 
jüdische Familie auf der Flucht. 

 Zum „Bunten Mittag“ sind Interessierte am 29. März eingeladen. 

   Treffen zum Geistlichen Übungsweg in St. Josef 
  Austausch jeweils donnerstags um 19.30 Uhr:  
  5.3., 12.3., 19.3., 26.3., Abschluss: 2.4. 

 Kommunionkurs:  
           14. März:  9.30 – 13.00 Uhr in St. Josef 
                           ab 12 Uhr Treffen mit den Eltern, um die Gestaltung des 
                           Erstkommunion-Gottesdienstes zu besprechen    
           20. März: 16 – 18 Uhr Projekt Fastenzeit in Heilig Geist    



 Fastenfrühschichten am 4. und 18. März mit anschließendem 
Frühstück im Gemeindesaal

 Kirchenchor:  mittwochs     20.00 Uhr in Heilig Geist
Ausnahme: Dienstag, 3. März in der Kirche 

 Bandproben:  3., 10. und 24. März   20.15 Uhr in Heilig Geist

 Pfadfinder:  14. März und 28./29. März 

 7 Wochen – hier und jetzt   
Fastenimpulse - für eine Zeit mit besonderer Einstimmung auf das 

„Alltägliche“. 
Wer von Ihnen Gedanken, Bilder, Geräusche per Mail in dieser Zeit 

erhalten möchte, melde sich an per Mail:  
gemeindereferentin@heilig-geist-stade.de 
Jeweils zum Wochenende, Gründonnerstag, Karfreitag, Karsamstag und 

Ostern erhalten Sie dann unsere Fastenimpulse. 

Angebot für Familien in der Fastenzeit 

Familienfrühschicht:  am 11. März um 6.30 Uhr mit anschließendem   
Frühstück im Gemeidesaal.

 Anmeldung bitte bei R. Vornholt. 

17. März  Equal Pay Day 

Das heißt: Frauen werden 2020 erst ab dem 17. März für ihre Arbeit 
bezahlt; 77 Tage lang arbeiten sie „gratis“. 
Immer wieder geht es in der Bibel um Fragen der Gerechtigkeit. Auch 
heute setzt sich die Kirche und einzelne Christ*innen für soziale 
Gerechtigkeit ein. 
Am Sonntag, 15. März, wollen wir nach dem Gottesdienst in Heilig Geist 
auf die Geschlechterungerechtigkeiten im Rahmen des Equal Pay Day 
hinweisen. Wer die Aktion mitgestalten will, ist herzlich zum Vorbe-
reitungstreffen am 9. März um 19 Uhr in Heilig Geist eingeladen. 
Mehr Informationen bei: Anna-Lena-Passior (Gemeindeassistentin) und 
                                       Regina Gehrke (kfd) 

Zum Dekanats-Frauenfrühstück sind Interessierte am 4. April in der 
Zeit von 9 – 12 Uhr nach St. Petrus, Buchholz eingeladen.  
Thema: „Die Tür ist (NICHT) verschlossen“ – Inspirationen aus der 
Ausstellung ‚Das weibliche Gesicht von Kirche` 
Referentin ist Angelika Domdey. Anmeldungen bitte bis zum 29. März bei 
R. Vornholt: 04141/441633,  gemeindereferentin@heilig-geist-stade.de 



Termine in St. Ansgar

 Treffen zum Geistlichen Übungsweg 

Einführung:  2. März 
Austausch:  9., 16., 23. und 30. März:  

 Weltgebetstag: 
Der Gottesdienst am 6. März findet um 19.00 Uhr in 
Oberndorf statt. 
Ab 18 Uhr ist das Einsingen und Üben der Lieder. 

 Zu einem Vorbereitungstreffen für den Misereor-
Gottesdienst sind Interessierte am 21. März um 16.30 Uhr 
herzlich eingeladen. 

 Die Senioren kommen am 31. März um 15.00 Uhr  
zusammen. 

 Ökumenischer Chor:   dienstags 19.30 Uhr 

 Kommunionkurs:
1. März:  9 Uhr Familiengottesdienst,  

           anschließend Treffen der Familien  
10. und 24. März: Gruppentreff 16 – 18 Uhr 



 Termine in St. Michael

 Weltgebetstag: 
   Mittwoch, 4. März: 19 Uhr Generalprobe 
   Freitag, 6. März 19 Uhr Gottesdienst 

 Am 16. März um 19 Uhr findet eine Kreuzwegandacht 
statt.

 Beim Kreis der Über-60-Jährigen am 17. März gibt es 
nach dem Gottesdienst, der um 15.00 Uhr beginnt, und 
anschließender Kaffeetafel einen Reisebericht über 
Vietnam und Kambodscha. 

 Kommunionkurs:    2. und 16. März,
                                      jeweils 16.00 – 18.00 Uhr 
                                 22. März: 9 Uhr Familiengottesdienst 

 Treffen zum Geistlichen Übungsweg

mittwochs  um 19.30 Uhr 
   Einführung:  4. März  
   Austausch:   11., 18., 25. März, 1. April 









09:00 Familiengottesdienst (Keßler) Kirche St. Ansgar

11:00 Familiengottesdienst (Keßler) Kirche Heilig Geist

12:30 Tauffeier (Keßler) Kirche Heilig Geist

14:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kapelle St. Nikolaus

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Joachim Miosga

Frühschicht (Keßler)

+ Hubert, Martha und Paul Brinser

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

08:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

16:30 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Book-Schönau) Kirche St. Josef

17:00 Hl. Messe in poln. Sprache (Pawlik) Kirche Heilig Geist

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

09:00 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier (Victoria) Kirche St. Michael

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

15.00 Wortgottesdienst bes. für Senioren Heilig Geist

19:00 Spätschicht (Rauchfuß) Krypta Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

Donnerstag, 05.03.

Freitag, 06.03.

Samstag, 07.03.

Sonntag, 08.03.

Dienstag, 10.03.

Mittwoch, 11.03.

Donnerstag, 12.03.

06:30 Krypta Heilig Geist

Sonntag, 01.03.

Dienstag, 03.03.

09:30 Kirche St. Josef

Mittwoch, 04.03.



08:30 Wortgottesdienst (Beckmann) Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Uta Schneider, + Anne Horeis

16:30 Wortgottesdienst mit Kommunionfeier Kirche St. Josef

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Gudrun Radtke

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00
Wortgottesdienst mit Kommunionfeier u. Kinderkirche 

(Book-Schönau)
Kirche Heilig Geist

19:00 Kreuzweg-Andacht Kirche St. Michael

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

15:00 Hl. Messe bes. für Senioren (Keßler) Kirche St. Michael

Frühschicht (Keßler)

+ Ernst und Maria Zemelka

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Hedwig und Peter Wieder

08:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Keßler) Kirche Heilig Geist

Hl. Messe (Keßler)

+ Anton und Maria Koss; + Anni Klett

Donnerstag, 19.03.

09:30 Kirche St. Josef

Freitag, 20.03.

19:00 Krypta Heilig Geist

Sonntag, 15.03.

Montag, 16.03.

Dienstag, 17.03.

Mittwoch, 18.03.

06:30 Krypta Heilig Geist

18:30 Kirche St. Michael

Freitag, 13.03.

19:00 Krypta Heilig Geist

Samstag, 14.03.



15:00 Beichtgelegenheit (Keßler) Kirche St. Josef

Hl. Messe (Keßler)

+ Margarete Humboldt

18:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

Familiengottesdienst (Keßler)

+ Bernhard Schmeiser

11:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

Hl. Messe (Rauchfuß)

+ Hildegard und Josef Petschke; + Anna Schmidt

19:00 Spätschicht (Keßler) Krypta Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

08:30 Hl. Messe (Keßler) + Gerd u. Monika Meltzner Kirche St. Michael

18:30 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche Heilig Geist

19:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Krypta Heilig Geist

11:00 Trauung Jessika Plättner + Aleksej Schlej (Keßler) Kirche Heilig Geist

16:00 Beichtgelegenheit (Rauchfuß) Kirche St. Josef

16:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

18:30 Hl. Messe (Keßler) Kirche St. Michael

09:00 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Ansgar

11:00 Hl. Messe (Keßler) Kirche Heilig Geist

09:30 Hl. Messe (Rauchfuß) Kirche St. Josef

Samstag, 28.03.

Sonntag, 29.03.

Dienstag, 31.03.

Dienstag, 24.03.

09:30 Kirche St. Josef

Mittwoch, 25.03.

Donnerstag, 26.03.

Freitag, 27.03.

Samstag, 21.03.

16:30 Kirche St. Josef

Sonntag, 22.03.

09:00 Kirche St. Michael



Heilig Geist, Stade mit St. Josef 
St. Ansgar, Hemmoor mit St. Nikolaus, Hechthausen 
St. Michael, Bremervörde 

Pfarrer Timm Keßler  04141/62602
Gemeindereferentin Renate Vornholt    04141/411633 
Gemeindeassistentin Anna-Lena Passior     04141/62602 
Pfarrsekretärin Mechthild Duße    04141/62602 
Kindergarten St. Nikolaus                                         04141/62272 
Kath. Altenheim                                                         04141/4097-0 

Katholisches Pfarramt Heilig Geist  04141 / 62602
21680  Stade, Timm-Kröger-Str.16 Fax  04141 /600212 
e-mail: hlgeiststade@t-online.de              homepage: www.heilig-geist-stade.de 
Lotsenteam Stade: lotsenteam@heilig-geist-stade.de

Bürozeiten: 

Bremervörde: Dienstag   8.30 – 12.30 Uhr                   04761/2414 
Am Mahlersberg 13, 27432 Bremervörde 
homepage: www.kath-kirche-brv.de

Hemmoor:      Dienstag 15.00 – 19.00 Uhr                   04771/2458 
Hauptstr. 2, 21745 Hemmoor 
home: www.sankt-ansgar-hemmoor.de

Stade: 
Mittwoch        9.00 - 13.00 Uhr und 14.00 – 19.00 Uhr 
Donnerstag    9.00 - 13.00 Uhr  
Freitag           9.00 - 13.00 Uhr 

Sparkasse Stade-Altes Land         IBAN:  DE04241510050000002980 


